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Das Wichtigste in Kirze

Im Folgenden werden die wichtigsten Informationen dieses Berichtes zusammenfassend
dargestellt:

feelok ist ein internetbasiertes Gesundheitsférderungs- und Praventionsprogramm fir

Jugendliche im schulischen Setting, das die Themen Bewegung, Ernahrung, Alkohol,

Cannabis, Rauchen, Stress, Selbstvertrauen und Liebe/Sexualitat behandelt. Die

Institutionen, die das Programm unterstitzen, sind die Universitat Zurich, die Krebsliga

Zurich, bildung + gesundheit Netzwerk Schweiz, der Tabakpraventionsfond und zahlreiche

andere Partner, die fur die jeweiligen feelok-Programme zustandig sind (mehr dazu im

Kap. 2)

tschau.ch ist ein internetbasiertes Informations- und Beratungs-Programm fir Jugendliche

im Freizeitbereich, das die Themen Sexualitat, Ubergriffe im Sport, Beziehungen,

Wohlsein, Lebenswelt, Schule + Job und Sucht + Drogen behandelt. tschau.ch ist ein

Angebot von Pro Juventute mit der finanziellen Unterstitzung von Gesundheitsférderung

Schweiz und vom Bundesamt fur Gesundheit (Stand April 2006).

Im Rahmen einer einzigen Studie sollte das Design beider Programme beurteilt werden,

was ein Vergleich der Ergebnisse ermdglicht und die Interpretation der Befunde

erleichtert.

Die Umfrage fand zwischen dem 21.2.2006 und dem 20.3.2006 statt. Wahrend dieser

Zeitperiode wurde die Startseite von feelok, die den Zugang zu den verschiedenen

Themen ermdglicht mit einer neuen Seite ersetzt, in der sich die Besucher/innen

entscheiden mussten, ob sie an der Umfrage teilnehmen mdéchten oder nicht. Im Rahmen

der Umfrage wurden die lllustrationen Uber die verschiedenen Designs immer in der
gleichen Sequenz préasentiert. Fur jedes Bild konnten die Besucher/innen ihre Meinung in

Bezug auf das Design der lllustrationen aufgrund einer sechs-stufigen Skala mitteilen und

dazu noch - falls gewlnscht - konnten sie einen Kommentar schreiben. Die Umfrage

wurde insgesamt 872 Mal beantwortet. De Ricklaufquote betréagt 8.5%. 56.5% der

Beantwortenden waren Frauen, die Mehrzahl der Beantwortenden waren junge Menschen

zwischen 13 und 18 Jahren (mehr dazu im Kap. 8).

Die wichtigsten Ergebnisse:

o Eine knappe Mehrheit unserer Studienteilnehmer/innen (N=5382) hat fiur das aktuelle
Design der Startseite von feelok (52%) und von tschau.ch (57%) eine positive
Meinung geaussert. Etwa 64% der beantwortenden feelok-Besucher/innen hat das
aktuelle Design des Bewegungsprogramms von feelok positiv beurteilt.

o Die Unterschiede zwischen den Alterskategorien und zwischen Frauen und Mannern
sind klein. Jedoch kann man behaupten, dass das aktuelle Design von feelok und
tschau.ch mehr die Jugendlichen als die Erwachsenen anspricht und mehr die 12-15-
Jahrigen als die 16-22-Jahrigen. Die Jungen aussern sich tendenziell kritischer als die
Madchen.

o Im Rahmen dieser Studie wurde auch ein neues Design fur feelok vorgeschlagen und
evaluiert. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass das neue Design &hnlich wie das
Aktuelle beurteilt wird. Als Folge davon wurde entschieden, das Design von feelok
unveréndert zu lassen.

o Alle Ergebnisse und Details kdnnen im Kap. 10 gelesen werden.

2 Ein Teil der Umfrageteilnehmer/innen hat nicht alle Designvorlagen beurteilt. In dieser
Zusammenfassung werden nur die Ergebnisse von jenen vorgestellt, die alle Fragen beantwortet
haben. Mehr Details dazu im Kap. 10
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1.

Struktur des Berichtes

Nach einer kurzen Beschreibung tUber feelok, werden die Grinde erwéahnt, die zur
Realisierung dieser Studie gefiihrt haben. Klar ausgedrickt wird, dass diese Studie nur
die Meinung der feelok-Besucher/innen Uber das Design von feelok (und von tschau.ch)
untersucht. Ebenso wird erlautert, welche Konsequenzen die Ergebnisse dieser Studie fur
die Weiterentwicklung der Website haben. Einige kénnte es Uberraschen, dass eine
feelok-Studie gleichzeitig ein fur uns ,externes Produkt”, namlich tschau.ch, evaluiert.
Die Grunde, die zu dieser Entscheidung gefihrt haben, werden im Kap. 5 erlautert.

feelok und tschau.ch haben schon im Rahmen anderer Umfragen untersucht, welche
Meinung, die Studienteilnehmer/innen Uber das Design unserer Webangebote haben. Die
schon vor dieser Studie vorhandenen Befunde werden im Kap. 6 erwahnt. Kap. 7
verdeutlicht die grundséatzliche kritische Einstellung, die viele Jugendliche haben, wenn es
darum geht, das Design von Produkten zu beurteilen; dies wiederum weist darauf hin,
dass man auch im Rahmen dieser Studie keine euphorische Meinung der Zielgruppe fur
unsere Design erwarten kann.

Die methodologischen Aspekte dieser kleinen Studie werden im Kap. 8 beschrieben. Nach
einer kurzen Beschreibung der soziodemographischen Zusammensetzung der
Studienteilnehmer/innen werden die Ergebnisse vorgestellt und die Schlussfolgerungen
gezogen. Im letzten Kapitel werden die spontanen Ruckmeldungen der
Studienteilnehmer/innen Uber die verschiedenen vorgeschlagenen Designs aufgelistet.

feelok: eine kurze Beschreibung

feelok ist ein internetbasiertes Pravention und Gesundheitsférderungsprogramm fir
Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, das am Institut fur Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Zurich (ISPM) im Auftrag und mit der Finanzierung der Krebsliga Zirich
entwickelt wurde und zurzeit vom Tabakpraventionsfond, von bildung + gesundheit
Netzwerk Schweiz und vom Bundesamt fir Sport unterstitzt wird.

feelok fokussiert 8 Dimensionen: Cannabiskonsum, Rauchen, Stress, Bewegung, Alkohol,
Selbstvertrauen und Selbstwert, Liebe und Sexualitat sowie Ernahrung. Bei allen
Dimensionen werden Informationen zu den entsprechenden Themen vermittelt. Bei den
ersten funf Programmen, namlich das Cannabis-, das Rauch-, das Stress-, das
Bewegung- und das Alkoholprogramm wird neben den allgemeinen Informationen auch
eine so genannte stufenspezifische Intervention angeboten, die vorwiegend auf dem
Transtheoretischen Modell basiert: fur Jugendliche, die das Problemverhalten (z.B.
Rauchen) uberwinden mdchten, gibt das Programm konkrete Tipps, um das Ziel des
Wunschverhaltens zu erreichen (z.B. Abstinenz). Bei den Unmotivierten untersucht feelok
dagegen die Grunde dafur und versucht durch personliche Ruckmeldungen die Absicht
zur Verhaltensanderung zu verstarken.

Informationen und personliche Ruckmeldungen werden den Jugendlichen auf
verschiedene Weisen vermittelt: mit Texten, Tests, Spielen, Animationen,
Diskussionsforen und weiteren interaktiven Elementen.

Bis Ende 2005 war das Institut fur Sozial und Praventivmedizin der Universitat Zurich fur
die Entwicklung, Implementierung, Erweiterung und Evaluation von feelok zustandig.
Diese Zustandigkeit wurde im Jahr 2006 neu organisiert. Ab 2006 verwalten fur ihre
fachliche Kompetenz renommierte Institutionen bestimmte Programme bzw. Module von
feelok selber und gewahrleisten so die Qualitat und Aktualitat der Inhalte.



Durch die neue innovative multiinstitutionelle Verwaltungsorganisation wird Folgendes
erreicht:
Es soll sichergestellt werden, dass die Inhalte von feelok korrekt, aktuell und fir
Jugendliche angemessen sind.
Die Schulen sollen fur die Verwendung im Unterricht moéglichst eine einzige
internetbasierte Anwendung erhalten, in welcher die Themen aktuell und in
vertrauter Form dargestellt sind.
Die einzelnen Institutionen sollen gemass ihren Ressourcen und Prioritaten die
von ihnen selber erstellten oder verwalteten Programme bekannt machen. Von
dieser Implementierungsarbeit (z.B. Beitrage in Newsletters, Zitierung des
eigenen feelok-Programmes in neuen Flyers/Broschiiren, Link zum eigenen feelok-
Programm in der Institutionswebsite, Vorstellung des eigenen feelok-Programms
in Weiterbildungscurricula usw.) profitieren synergetisch alle Programme von
feelok.
Durch die dezentrale Verwaltung soll sichergestellt werden, dass feelok auch im
Falle fehlender Ressourcen am ISPM weiter aufrechterhalten werden kann.

Folgende Institutionen sind fur die entsprechenden feelok-Programme zustandig (siehe

Abb. 1):
Bundesamt fur Sport & J+S Bewegung
SGE* Ernédhrung
SFA* Alkohol

Aids Hilfe Schweiz* / Planes™*
Fachhochschule Aargau — R+*
FSMB

Zuri Rauchfrei

Radix*

Liebe & Sexualitat

e

&

Stress & Selbstvertrauen i
Cannabis
Rauchen

Implementierungsauftrag

*Partner von bildung + gesundheit Netzwerk Schweiz

Abb. 1: Das Netzwerk von feelok geméass multi-institutionellem Konzept (die Abkiirzungen werden
im néchsten Abschnitt erlautert). Griin geschriebene Institutionen haben die
Zusammenarbeit schriftlich im Rahmen einer Vereinbarung festgelegt (Stand Juni 2006)

Die Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung (SGE), die Schweizerische Fachstelle fur
Alkohol und andere Drogenprobleme (SFA), Ressourcen Plus (R+), die Fachstelle
Suchtpravention Mittelschulen und Berufsbildung Kt. ZH (FSMB) und Zuri Rauchfrei
haben zudem im Jahr 2006 akzeptiert, die Zusammenarbeit schriftlich im Rahmen einer

Vereinbarung festzulegen.

In feelok finden Sie fast alle relevanten Informationen, die das Projekt und das
Programm betreffen. Wahlen Sie die Adresse www.feelok.ch und klicken Sie auf ,Infos

Uber feelok®.

3. Ausgangslage dieser Designstudie und Auswirkungen

Die erste Version von feelok wurde Anfang 2002 lanciert. Zwar wurde das Programm
standig mit neuen Themen und Funktionen erweitert, aber das Grunddesign blieb bis
heute gleich: Grun wie die Natur, Blau wie der Himmel und Orange als moderne Farbe.




Im Laufe dieser Jahre haben viele Menschen spontan ihre Meinung Uber das Design von
feelok geaussert: Einige finden es lebendig, jugendgerecht, anziehend und andere
nervos, unpassend und zu farbig. Nicht Uberraschend, dass diese zweite Gruppe eine
Adaptierung des Designs der Website vorschlagt, mit der Begrindung, ein anderes
Design wirde die Aufnahme der Inhalte von feelok férdern.

Schlussendlich wollten wir wissen, was die jungen Besucher/innen von feelok wirklich
vom Layout des Programms halten und wie viele es passend und wie viele dagegen es
storend finden. Kap. 8 beschreibt, wie wir vorgegangen sind, um diese Frage zu
beantworten. Die Ergebnisse werden im Kap. 10 beschrieben.

Fir uns und fur die feelok-Partner stellt diese Studie eine empirische Grundlage dar, um
die Frage zu beantworten, ob eine Anpassung des feelok-Designs notwendig ist bzw. ob
es sinnvoll ist, (finanzielle) Ressourcen in diese Aufgabe zu investieren.

Fiur externe Interessenten stellt diese kleine Studie die Moglichkeit dar, zu erfahren, wie
die Jugendlichen das Design von zwei haufig benutzen Produkten beurteilen: wenn sie
dann in Zukunft vergleichbare Produkte evaluieren werden, haben sie die Moéglichkeit ihre
Ergebnisse mit unseren zu vergleichen.

4. Das Untersuchungsobjekt: das Design

Im Rahmen dieser Studie haben wir uns nur mit der Frage auseinandergesetzt, wie die
feelok-Besucher/innen das Design von feelok (und von tschau.ch) beurteilen. Diese
Studie liefert keine Information Uber die allgemeine Meinung der Besucher/innen in
Bezug auf unsere Programme und ebenso wenig erlaubt sie Hinweise Uber die Qualitat
unserer Produkte bzw. Uber ihre Beliebtheit und Wirksamkeit zu formulieren.

5. Warum der Vergleich mit ,,tschau.ch*“?

Wenn man die Ergebnisse Uber eine Intervention nicht mit jenen Uber andere
Interventionen vergleichen kann, ist es schwierig die Resultate zu interpretieren. Als
Loésung fur dieses Problem wurde entschieden nicht nur das Design von feelok, sondern
auch die Startseite von tschau.ch beurteilen zu lassen. Die so erhobenen Daten erlauben
es uns besser zu verstehen, wie die feelok-Besucher/innen das Design unserer Angebote
bewerten und man kann die Befunde entsprechend interpretieren.

Es ist aber wahrscheinlich schwierig fur die Jugendlichen zwischen Design und Inhalten
einer Website zu differenzieren. Hatten wir als Referenz z.B. die Website von MTV
genommen, die sich vorwiegend mit Musik beschaftigt, ware unklar gewesen, ob die
voraussichtlich positive Einstellung der jungen Menschen fur diese Website der Ausdruck
des jugendgerechten Layouts ist oder eher der Liebe fur die Musik und fur die Stars.

tschau.ch und feelok sind zwei internetbasierte Interventionen, die mit unterschiedlichen
Methodologien und Ansatzen einen Beitrag im Bereich ,,Gesundheitsférderung” und
~Pravention“ bei der jungen Bevdlkerung leisten. Unter dieser Perspektive kdnnen die
zwei Angebote als Verwandte betrachtet werden. Dies wiederum erleichtert den Vergleich
der Befunde und ermadglicht eine realistischere Interpretation der erhobenen Daten.

Fiur Interessierte geben wir einige Zusatzinformationen uber www.tschau.ch. Eine
zentrale Dienstleistung von Tschau.ch ist die E-Beratung. Jugendliche kdnnen Fragen
stellen, die kostenlos und anonym innerhalb 3 Arbeitstagen von Fachpersonen
beantwortet werden. Dazu verfugt tschau.ch Uber ein beeindruckendes Fragen-
Antworten-Archiv. In diesem Archiv finden die Besucher/innen zu zahlreichen Fragen die
Antworten dazu und kénnen so schnell und gezielt Informationen und Auskinfte zu den
Themen erhalten, die fur sie aktuell sind. Zu den behandelten Themen, namlich
Sexualitat, Ubergriffe im Sport, Beziehungen, Wohlsein, Lebenswelt, Schule+Job und
Sucht+Drogen bietet tschau.ch allgemeine Fachinformationen in Textform an. Das



Angebot wird mit einer umfangreichen Adressdatenbank abgerundet, die nach Fachstellen
zum jeweiligen Thema durchsucht werden kann und auch Triagezwecken dient.

6. Vorbestehende Ergebnisse uUber feelok und tschau.ch

Schon im Jahr 2003 wurde im Rahmen der Wirksamkeitsstudie des Cannabisprogramms
von feelok u.a. untersucht, wie die Jugendlichen das Design von feelok beurteilen.
Insgesamt haben 311 junge Menschen (Durchschnittsalter: 18.35 Jahre, vorwiegend
mannlich: 70%) den Fragebogen beantwortet. Abb. 2 zeigt die Ergebnisse verschiedener
Items. Fur diese Studie ist vor allem die Kategorie ,Layout” von Interesse: 67% der
Befragten gab an, eine positive Meinung Uber das Design des Cannabisprogramms von
feelok zu haben, 9% beurteilte das Layout negativ und 24% beantwortete die Frage nicht
oder wahlten die Antwort ,,Weder positiv - noch negativ® (der vollstdndige Bericht tber
die Wirksamkeitsstudie kann unter www.feelok.ch/bericht.pdf heruntergeladen werden).
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Abb. 2: Die Meinung der Jugendlichen uUber die verschiedenen Aspekte des Cannabisprogramms in
% (N=222). Die einzelnen Kategorien: Verstandlichkeit der Sprache (Verstandlichkeit);
Einsatz als Information Uber Drogen (Einsatz); Benutzerfiihrung (Benutzerfreundlichkeit);
Ansprechbarkeit der lllustrationen (lllustrationen); Ansprechbarkeit der graphischen
Gestaltung (Layout); Glaubwirdigkeit der Inhalte (Glaubwirdigkeit); Nutzlichkeit der
Inhalte (Nutzlichkeit); Konkurrenzfahigkeit, d.h. Vergleich mit anderen Internetseiten, falls
bekannt (Konkurrenzfahigkeit)



Auch das Projektteam von tschau.ch hat im Jahr 2005 untersucht, wie ihre
Besucher/innen (N=282, Untersuchungsperiode: 26. Juli 2005 - 08. August 2005) das
Design der Website beurteilen. Die Antworten auf die Frage ,,die graphische Gestaltung
von tschau.ch finde ich...“ zeigen, dass 6.4% der Besucher/innen das Layout von

tschau.ch negativ, 75.2% positiv und 18.4 mittelmassig beurteilt hat. Abb. 3 zeigt die
Details.

schlecht 4.§

nicht besonders gut |24

geht so 18.4 |
ziemlich gut _ 22.7 |
gut _ 35.5
sehr gut _ 17.0 |

0.0 5.0 10.0 150 20.0 250 30.0 350 40.0

Abb. 3: Antworten auf die Frage ,,Die grafische Gestaltung von tschau.ch finde ich?“ in % (N=282).

Bewertet wurde ein Layout in oranger Farbe, welches nach der Umfrage in Cyan geandert
wurde.

Es ist schwierig die zwei Ergebnisse zu vergleichen, weil die angewandte Methodologie
und die gewdahlten Items unterschiedlich sind. Desto trotzdem scheinen die Ergebnisse
fur tschau.ch und feelok nicht sehr unterschiedlich zu sein und vermitteln einen ersten
Eindruck daruber, wie die Jugendlichen das Design unserer Webangebote beurteilen.



7. Die Meinung der Jugendlichen: was kann man erwarten?

Grundséatzlich kann man von den feelok-Besuchern/innen eine kritische - manchmal sehr
kritische - Einstellung erwarten, wenn es darum geht, das Design eines Produktes zu
beurteilen. Dies wurde mir klar, als wir versuchten, die Jugendlichen im
Gestaltungsprozess des neuen Bewegungsprogramms von feelok partezipativ, zu
beteiligen. Vier professionelle Zeichner bekamen die Aufgabe zwei lllustrationen zu
gestalten. Diese Zeichnungen wurden wahrend 7 Wochen (6. Dezember 2004 bis 17.
Januar 2005) auf der Startseite von feelok von 513 Jugendlichen beurteilt (Alterspanne:
10 - 30 Jahre, Geschlecht: 40% Frauen, 24% Manner, 36% unbekannt). Das
Schlussergebnis war, dass 45% der feelok- Besucher/innen die Zeichnungen negativ
beurteilte (out - unschén - so so). Wirklich positiv bewertet wurden die Zeichnungen nur
von 40% der Besucher/innen (genial - schdon). Abb. 4 zeigt die Details (der Bericht uber
die in diesem Kapitel erwahnte Studie kann unter www.feelok.ch bis Ende 2006
heruntergeladen werden).
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Abb. 4: Die Meinung der Jugendlichen Uber die 8 Zeichnungen in absoluten Zahlen. Jeder Autor hat
2 Zeichnungen zur Verfugung gestellt. Die Autoren sind: «P», «Nic», «B» und «Nat»
(N=513)

8. Methodologische Aspekte dieser Designstudie

Die Umfrage, mit der man die Meinung der Jugendlichen tUber das Design von feelok und
tschau.ch erfasst hat, fand zwischen dem 21.2.2006 und dem 20.3.2006 statt. Wahrend
dieser Zeitperiode wurde die Startseite von feelok, die den Zugang zu den verschiedenen
Themen ermoglicht (siehe Abb. 5) mit einer neuen Seite ersetzt, in der sich die
Besucher/innen entscheiden mussten, ob sie an der Umfrage teilnehmen moéchten oder
nicht (siehe Abb. 6): jene, die direkt zu den Inhalten von feelok wechseln wollten,
konnten auf "Keine Umfrage starten, sondern zu feelok wechseln" klicken. Sie erreichten
so automatisch die Ubliche Startseite von feelok. Die anderen klickten auf "Umfrage
starten” und nahmen so an der Studie teil.
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Abb. 5: Ubliche Hauptstartseite von feelok, nachdem man auf den Link «Alkohol» geklickt hat

Der neue Look von feelok. Wir brauchen deine Meinung!

Diese Umfrage dauert nur 1 Minute, ist einmalig und fakultativ.

Bevor wir den neuen Look von feelok lancieren, michten wir wissen,
was unsere Besucherfinnen davon halten, Du wirst 5 Abbildungen sehen
und kannst sie beurteilen,

Was mbchtest du tun?

e Umfrage starten
o Keine Umfrage starten, sondern zu feelok wechseln

Abb. 6: Startseite von feelok zwischen dem 21.2.2006 und dem 20.3.2006.

Im Rahmen der Umfrage wurden die lllustrationen Uber die verschiedenen Designs
immer in der gleichen Sequenz prasentiert (sieche Abb. 7 bis Abb. 11). Zuerst wurde die
aktuelle Version der Startseite von feelok gezeigt (Abb. 7). Die zweite lllustration zeigte
den Vorschlag fur ein neues Design, ebenso fiur die Startseite von feelok (Abb. 8). Das
dritte Bild illustrierte eine Rubrik des aktuellen Bewegungsprogramms von feelok (Abb. 9)
und das vierte den Vorschlag fur ein neues Design fur das gleiche Programm (Abb. 10).
Die letzte lllustration visualisierte die Startseite von tschau.ch, wie sie in Februar 2006
ausgesehen hat (Abb. 11). Am Ende der Umfrage erschienen auf dem Bildschirm die zwei
Ublichen jedoch optionalen Fragen Uber Alter und Geschlecht. Erst wenn die
Besucher/innen auf die Schaltflache «Speichern» klickten, wurden die Daten in die
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Datenbank gespeichert - unabhangig, ob die Abbildungen beurteilt und
beantwortet wurden.

die Fragen

Fur jedes Bild konnten die Besucher/innen ihre Meinung in Bezug auf das Design der
lllustrationen aufgrund einer sechs-stufigen Skala mitteilen (genial - schdn - herzig - so
so - unschodn - out!), die mit der Gesichtsymbolik verdeutlich wurde und dazu noch - falls
gewilnscht - konnten sie einen Kommentar schreiben. Am Ende wurden die
Studienteilnehmer/innen gebeten, Ihr Alter und Geschlecht anzugeben.

Bild I von 5
Beurteile das untenstehende Bild. klicke auf eines der 6 Gesichter auf der rechten Seite,
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Anschliessend klicke auf weiter

Weiter
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Fir das Bewagungsprogramm | Oliver Padlina, Gerda Jimmy, Thomas Suter, Rainer
Benz, Brian Martin
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Slivar Padlina

2004-2005

Das Look ist...
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@sc hen
v@har‘zug
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kommentar..,

_

Weiter

Abb. 7: Erste lllustration der Umfrage - Aktuelle Hauptstartseite von feelok, nachdem man auf den

Link «Bewegung & Ernédhrung» geklickt hat
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Bild 2 von 5
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Weiter

Das Look ist...
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unzchon
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Abb. 8: Zweite lllustration der Umfrage - Vorschlag fir ein neues Design der Hauptstartseite von

feelok, nachdem man auf den Link «Bewegung & Erndhrung» geklickt hat

Bild 3 von 5
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Das Look ist...

@gemall

kKommentar...
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Abb. 9: Dritte lllustration der Umfrage - Aktuelle Version des Bewegungsprogramms von feelok,

nachdem man auf den Link «Was passiert im Kdrper» geklickt hat
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Bild % von 5
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Abb. 10: Vierte lllustration der Umfrage - Vorschlag fiir ein neues Design des
Bewegungsprogramms von feelok, nachdem man auf den Link «Was passiert im Kérper»
geklickt hat
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Abb. 11: Funfte lllustration der Umfrage - Startseite von tschau.ch
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Die Umfrage wurde insgesamt wahrend 28 Tagen 872 Mal beantwortet. 9 Datensatze
wurden geldscht, weil die Beantworteten behauptet haben, zwischen 60 und 999 Jahre alt
zu sein, 1 weil diese Person behauptet hat, weniger als 10 Jahre alt zu sein, 14 weil ihre
Kommentare sinnlos waren (z.B. ,wwrwefwefw*) und zwei weil ihre Antworten in der
Datenbank doppelt gespeichert wurden. Insgesamt wurden also 26 Beitrdge von der
weiteren Datenanalyse ausgeschlossen.

Wahrend dieser Zeitperiode wurde feelok insgesamt 31'153 Mal besucht. Gemass
unseren Statistiken 6ffnet aber nur 1/3 der Besucher/innen die Hauptstartseite von
feelok. Die anderen gehen direkt zu einem der feelok-Programme (z.B. das Bewegungs-,
das Erndhrungs- oder das Rauchprogramm), ohne die Hauptstartseite www.feelok.ch
(oder .de oder .at) zu wahlen. Tatsachlich wurde die Hauptstartseite von feelok zwischen
dem 21.2.2006 und dem 20.3.2006, 10'008 Mal besucht. Da nur die Besucher/innen der
Hauptstartseite von feelok mit der Umfrage in Kontakt kamen, betragt die Ricklaufquote
8.5%.

9. Geschlecht und Alter der Studienteilnehmer/Zinnen

56.5% der Beantwortenden waren Frauen (N=376), 43.5% waren Manner (N=290). 180
Personen haben die Frage nicht beantwortet (21.3% vom ganzen Sample).

Die Mehrzahl der Beantwortenden waren junge Menschen zwischen 13 und 18 Jahren
(65% von jenen, die die Altersfrage beantwortet haben). Uber 176 Personen haben wir
keine Altersangabe (20.8% vom ganzen Sample). Abb. 12 verdeutlicht die Details der
Altersverteilung unserer Studienteilnehmer/innen.

18 1

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 51 53 55 57
Alter

Abb. 12: Altersverteilung der Studienteilnehmer/innen in % (N=670)

Diese Daten in Bezug auf Geschlecht und Alter entsprechen zum gréssten Teil der
Ublichen soziodemographischen Zusammensetzung der feelok- Besucher/innen.
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10. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse dieser kleinen Designstudie vorgestellt. Als
Uberblick werden in einem ersten Abschnitt die Ergebnisse mit den fehlenden Werten und
anschliessend - einfacher fur die Interpretation - diese ohne fehlende Werte gezeigt. In
einem weiteren Abschnitt werden die Ergebnisse differenziert nach Alter (Jugendliche vs.
Erwachsene), nach Geschlecht und wieder nach Alter (12-15 Jahrige vs. 16-21-Jahrige)
vorgestellt, um die im Allgemeinen kleinen Unterschiede zwischen den Gruppen in Bezug

auf die Beurteilung des Designs hervorzuheben.

In jedem Abschnitt werden die Ergebnisse und Kommentare strikt getrennt gehalten.

Beurteilung der Studienteilnehmer/innen mit den fehlenden Werten

In der folgenden Abbildung werden die Daten von allen Studienteilnehmern/innen

gezeigt, ohne zwischen Alterskategorien bzw. zwischen Frauen und Ma&nnern zu

differenzieren.

Zwischen 14% und 28% der Studienteilnehmer/innen hat das Design der jeweiligen
Websitedarstellungen nicht beurteilt. Diese fehlenden Werte werden zur Kenntnisnahme
gezeigt, aber da sie die Interpretation der Befunde erschweren, werden sie in den
nachsten Abschnitten von der weiteren Darstellung ausgeschlossen.
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Abb. 13: Meinung der Studienteilnehmer/innen tUber das Design von feelok und tschau.ch, inkl.

fehlende Werte in % (N=846 fir jede Spalte)
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Beurteilung der Studienteilnehmer/innen ohne fehlende Werte

Im Folgenden werden nur die Daten von jenen angezeigt, die alle Design-Illlustrationen
beurteilt haben, ohne zwischen Alterskategorien bzw. zwischen Frauen und Mannern zu
differenzieren.

Wie Abb. 14 zeigt, werden die Startseiten von feelok und tschau.ch von einer knappen
Mehrzahl als positiv beurteilt; das Design des Bewegungsprogramms wird von etwa 2/3
der Studienteilnehmer/innen fur gut geheissen. Die Unterschiede zwischen feelok und
tschau.ch sind gering und erst im Detail sichtbar: es gibt einen héheren Anteil von
Besuchem/innen (20% gegen 11%), die die Startseite von tschau.ch genial findet.
Ebenso gibt es fiur tschau.ch mehr Stimmen im negativen Bereich (22% unschén oder
out) als fur die Startseite von feelok (18% vs. 15%). Betreffend Startseite von feelok
verglichen mit dieser von tschau.ch konzentrieren sich die Antworten tendenziell mehr im
mittleren Bereich.
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Abb. 14: Meinung der Studienteilnehmer/innen tber das Design von feelok und tschau.ch ohne
fehlende Werte in % (N=538 fir jede Spalte)

Kommentar

Deutlich mehr Konsens bekommt das Design des Bewegungsprogramms von feelok
(verglichen mit den Startseiten von feelok und tschau.ch), wobei kritisch anzumerken ist,
dass die Startseite von feelok und die Seiten des Bewegungsprogramms ein
gemeinsames Design- Konzept teilen. Es ist somit unklar - gemass Evaluationsergebnisse
- warum die zwei Seiten unterschiedlich beurteilt werden. Man kann annehmen, dass das
Comic des Bewegungsprogramms und der knappe Text auf der rechten Seite (Vergleiche
z.B. Abb. 7 mit Abb. 9) die Beurteilung der zwei lllustrationen zu Gunsten des
Bewegungsprogramms beeinflusst hat.
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Unterschiede differenziert nach Alter (Jugendliche vs. Erwachsene)

Mehr Jugendliche (12 bis 21 Jahre) als Erwachsene (22 bis 59 Jahre) schatzen das Design
der aktuellen Startseite von feelok und dieses von tschau.ch. Rund 56% der Jugendlichen
drickt eine (eher) positive Meinung flr das aktuelle Design der Startseite von feelok aus,
bei den Erwachsenen sind es rund 11% weniger. 60% der Jugendlichen beurteilt die
Startseite von tschau.ch (eher) positiv, bei den Erwachsenen sind es etwa 16% weniger.

Fur das aktuelle Design des Bewegungsprogramms zeigt sich ein ahnlicher Trend: 69%
der jungen Menschen beurteilt es als (eher) positiv, bei den Erwachsenen sind es etwa
12% weniger. Die kleinsten Unterschiede zwischen Jugendlichen und Erwachsenen findet
man im Bezug auf den neuen Design-Vorschlag fur feelok. Abb. 15 zeigt alle Details.
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Abb. 15: Meinung der Studienteilnehmer/innen tUber das Design von feelok und tschau.ch
differenziert nach Alter in % - Jugendliche (N=358) vs. Erwachsene (N=101)

Kommentar

Es gibt Hinweise, die zeigen, dass tschau.ch und feelok die Jugendlichen besser
ansprechen als die Erwachsenen. Die Unterschiede sind eindeutig, obwohl nicht sehr
gross. Der Vorschlag fur ein neues Design fur feelok scheint diese Unterschiede zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen zu verringern, da die Erwachsenen das neue
vorgeschlagene Design vorziehen.
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Unterschiede differenziert nach Geschlecht

In Bezug auf die Beurteilung des Designs von feelok und tschau.ch zeigen Madchen und

Knaben minimale Unterschiede: die Madchen tendieren eher dazu die sehr kritischen

Beurteilungen zu vermeiden und aussern sich auch tendenziell positiver. Mehr Knaben als
Madchen beurteilen aber das Design von feelok als genial. Was tschau.ch betrifft, gibt es
praktisch keine Unterschiede in Bezug auf die positiven Meinungen der
Studienteilnehmer/innen fur das Design dieser Website. Abb. 16 zeigt die Details.
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Abb. 16: Meinung der Studienteilnehmer/innen tber das Design von feelok und tschau.ch
differenziert nach Geschlecht in % - Knaben (N=145) vs. Madchen (N=197)

Kommentar

Die Unterschiede zwischen Madchen und Knaben in Bezug auf die Beurteilung des
Designs von feelok und tschau.ch sind sehr klein. Wenn man die Details anschaut, merkt
man, dass Knaben tendenziell eine leicht kritischere Haltung als Madchen haben,
insbesondere neigen sie weniger positive Antworten zu geben (bei feelok) und vermehrt
aussern sie sehr negative Beurteilungen (Antwort ,,out”; bei feelok und tschau.ch).
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Unterschiede differenziert nach Alter (12-15 Jahrige vs. 16-21-Jahrige)

Die 12-15 Jahrigen beurteilen das Design von feelok und tschau.ch besser als die 16-21-
Jahrigen. Die jungste Zielgruppe lasst sich deutlich mehr fir unsere Designs begeistern,

was sich im Prozentsatz der Antworten "Genial" erkennen lasst. Die 12-15-Jahrigen

neigen auch mehr dazu die mittleren Antworten zu vermeiden, vor allem wenn es darum
geht, feelok zu beurteilen. Abb. 17 zeigt die Details.
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Abb. 17: Meinung der Studienteilnehmer/innen tUber das Design von feelok und tschau.ch
differenziert nach Alter in % - 12-15-J&hrige (N=185) vs. 16-22-Jahrige (N=173)

Kommentar

Tendenziell zeigen die Daten, dass die 12-15-Jahrigen das Design von feelok und

tschau.ch besser beurteilen als die 16-21-Jahrigen. Die Unterschiede sind eindeutig,
obwohl nicht sehr gross.
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11.

Schlussfolgerungen

Diese Studie wurde durchgefuhrt, mit dem Ziel zwei Fragen zu beantworten. Die erste
Frage fokussierte die Meinung der feelok-Besucher/innen fur das aktuelle Design unseres
Angebotes. Um die Zahlen auch interpretieren zu kénnen, wurde die Entscheidung
getroffen, auch das Design von Tschau.ch beurteilen zu lassen. Dies wiederum ermoglicht
einen Vergleich. Die zweite Frage beschaftigte sich mit der Problematik einer Anpassung
des Designs von feelok. Wenn der neue Design-Vorschlag von feelok die Jugendlichen
mehr angesprochen hatte, hatte man beabsichtigt, in Zukunft das neue Layout zu
Ubernehmen.

In Bezug auf die erste Frage zeigt sich, dass zwischen der Héalfte (fur die Startseite von
feelok) und 2/3 (fur das Bewegungsprogramm) der Studienteilnehmer/innen das Design
von feelok positiv beurteilt. Das Ergebnis ist nicht berauschend positiv, aber ein Vergleich
mit der Website von tschau.ch, fuhrt zur Schlussfolgerung, dass dieses Ergebnis
wahrscheinlich im zu erwartenden Bereich liegt.

In Bezug auf die zweite Frage zeigt sich eindeutig, dass der Vorschlag fur ein neues
Design von feelok die Studienteilnehmer/innen nicht Uberzeugen konnte. Das alte und
neue Design werden sehr ahnlich beurteilt. Aufgrund dieser Ergebnisse betrachten wir es
als wenig sinnvoll, das alt bekannte Aussehen von feelok mit dem neuen Layout zu
ersetzen.

Ob in Zukunft eine Anderung des Designs von feelok sinnvoll ist, lasst sich aufgrund
dieser Ergebnisse nicht beantworten. Viele Studienteilnehmer/innen haben einen (eher)
positiven Eindruck des Designs von feelok, vor allem vom Bewegungsprogramm,
wiedergegeben. Es kann aber nicht ausgeschlossen werden, dass ein anderes Design die
Attraktivitat des Programms trotzdem zuséatzlich steigern wirde.

Aufgrund dieser Uberlegungen wird zurzeit feelok sein Erscheinungsbild behalten und die
Ressourcen werden in Zukunft eher in der inhaltlichen Erweiterung und Verbreitung
dieser Intervention investiert als in seinem Re-Design.

Die Unterschiede zwischen den soziodemographischen Gruppen sind gering: es gibt
Hinweise, dass feelok und tschau.ch mehr die Jugendlichen als die Erwachsenen anspricht
und von den ersten mehr die 12-15-Jahrigen als die 16-21-Jahrigen.
Geschlechtsunterschiede gibt es kaum und sie sind eher im Detail der einzelnen
Antworten zu finden.

Abschliessend wird ein letztes Mal erwédhnt, dass man mit dieser Studie beabsichtigte, die
Meinung der Besucher/innen nur in Bezug auf das Design von feelok zu erfassen. Diese
Studie, sowie allfallige Unterschiede zwischen feelok und tschau.ch, vermitteln keine
Information Uber die Glaubwirdigkeit, Beliebtheit und Wirkung unserer Programme.
Andere Studien fokussieren diese zentralen Aspekte und untermauern mit erfreulichen
Ergebnissen die positive Einstellung der Jugendlichen fir unsere Webanwendung.

Die Jugendlichen hatten auch die Gelegenheit, Uber die einzelnen Designs ein Kommentar
schreiben zu kdénnen. Die nachste und letzte Sektion dieses Berichtes - eine Art von
Anhang - listet alle Kommentare auf.

Oliver Padlina, 12.6.2006, Zlrich
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12.

Die Ruckmeldungen von Studienteilnehmern/Zinnen.

Die Studienteilnehmer/innen haben meistens eine Rickmeldung Uber die einzelnen
lllustrationen unserer Webangebote gegeben, wenn sie kritische Bemerkungen Uber das
Design von feelok und tschau.ch hatten. Diese Kommentare beinhalten interessante
Hinweise, die nitzlich sein kdnnten, falls man in Zukunft das Design von feelok oder
tschau.ch anpassen will.

Nota Bene:
Alle Rickmeldungen wurden unkorrigiert und unsortiert von der Datenbank lbernommen.

Eir die (zahlreichen) Fehler ist nicht der Autor dieses Berichtes verantwortlich.

Das aktuelle Design von feelok - Startseite

Alle Themen B
Infos dber feelok B ['*:l - _';] T =T . ¢
/Cl o VY L

Fokus

|allkohol

Bewegung & Ermnahrung

Cannabis Der Bewegungstest {Energieverbrauchstest)
Ligbe & Sexualitat ¥ Klicke hier, um den Test zu starten...

Rauchen oder wahle direkt eine untenstehende Katagone...

Selbstyertrauen & Selbstweart Thema Bewegung

|Stress B ... fiir Gemiitliche
(fur jene, die ungenigend aktiv sind, d.h. weniger als 1'S00

oupwWNPE

BREO®ON

17.

 Extras [ Kilokalorien pro Woche mit Bewegung verbrauchen)
Tasts B .. fiir Lehrpersonen -
g (Thema: Bewegungspausen in der Schule)
Perstnliche Antworten i ... fur kirperlich aktive Jugendliche ist zur Zeit in Entwicklung
Diskussionsforen
Fun Thema Erndhrung
Das Schiofo Onlinegame: § Grundlagen der Erndhrung
Game dich fit!
Links

Weitere Ressourcen

¥ Diskussionsforen
B Beratungsstellen (Fragen stellen)
i Handbuch fir Lehr=- und weitere Fachpersonen

Sliver Padiing, Gerda Jirnmy, Thon

Ja,ja geht so

isch voll geil

is ur genial

Zwar modern, aber etwas mehr... Finesse ware winschenswert!

zu wnig farbfroh!

Zu viele Farben!!! macht es schwer die tezte zu lesen... je schlichter, desto einfach zu
lesen, allerdings auch schwerer zu erinnern, darum wuerde ich sagen, macht fdoch
einen bunten banner, welcher einen guten eindruck macht, und haltet den rest schlich
zu unruhig auf der linken seite

Zu gedrangt

zu erwachsen

. zU bunt, besonders die Navigationsleiste links
1.
2.
13.
14.
15.
16.

vileicht ein bisschen grell von den Farben her

vielleicht fast zu farbig

"viel zu unstruckturiert"

Viel zu unubersichtlich und zuviel auf einmal

Unubersichtlich und mir geféllt die Farbkombination nicht

toll das es so farbig ist, aber leider einbisschen verwirrend fur die augen, da der
schrifttext in blau ist

Texte sind teilweiseabgehackt kann nicht alles lesen mit meinem 12" iBook
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45,
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.

sieht schlecht aus

sehr schon...weiter so

Schrift in blau stért mich

nicht so Ubersichtlich, verwirrend wegen den Farben

naja es geht so nur die themen sind ein bisschen zu ...

schon!!

Mir gefallt die Homepage eigentlich ziemlich gut. Die Seite fallt einem auf. Die Optik
spricht mich an. Kurz: Es gefallt mir gut.

langweilige Farben, Blau immer etwas mihsam zu lesen!

ich finds einfach der hammer!!!

Ich finde feel ok eine gute seite, wenn man mal nicht witer weiss.. Marion

"ich finde die seite nicht so gut"

Ich finde die Farben und das Layout an sich sehr stur, langweilig, unfréhlich und
altmodisch! Mir gefallen die Ecken und Kanten nicht!

ich finde die farben passen nicht zusammen. Aber die darstellung ist gut!!!

"ich fide es gut

habe shcon besseres erstellt

gute Maske, man kann sich leicht orientieren

farbig und trotzdem noch ubersichtlich...

Farben und Gesamtbild passen nicht

etwas fad

"Es ist ein bisschen FADE mehr Farben."

Es gibt (zu) viel, aber es ist schon

er ist wircklich toll

Ein bisschen viel Farbabstufungen, viel Text auf 1 Seite

ein bisschen unubersichtlich, die nav

Dieser Look hat zu viele Farben und ist zu untbersichtlich.

Die rechte seite erscheint mir ein wenig zu kreativ

Die Navigation links ist nicht schon. Etwas weniger bunt wirde seridser wirken.
die Farbmuster stressen das Auge

die Farben sind ein bisschen komisch auf der linken seite

die Farben isnd zu blass

der Kontrast (rot-griun) ist zu schwach

das logo kann man nicht gut lesen, verschwimmt ineinader (feelok), die schrift gefallt
mir nicht, die schattierungen sind veraltet.

"Das neue Outfit ist Ubersichtlich, jedoch kdnnte es ein bisschen luftiger sein.”
cool

Beim Layout meint man ja fast man sei auf nem Trip... Sollte etwas einfacher daher
kommen

"Auf zu engem Raum zu viele Infos zu kompakt Ubersicht erschwert”

Auf den ersten Blick untbersichtlich. farbliches wirr warr

auf den ersten Blick sehr bunt, wirde auf mich verwirrend wirken- wenn ich feelok
nicht kenne wuirde

"angehnehme Farben

Ubersichtlich

alte farben/ desing
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Der Vorschlag fur ein neues Design fur die Startseite von feelok

fecel
Alle Themen B
Infos (ber feslok B
" Fokus |
Alkohol

Eewequng & Emahring
Cannabis

Liebe & Sexualitat
Rauchen

|Selbstvertrauen & Selbstwert

Stress

- Extras

Tasts

|Persanliche Antworten

Diskussionsforen

Instivut Fur Sozial- u

Das Bewegungs-

Wahle dein feelok-Programm

Der Bewegungstest (Energieverbrauchstest)
B Klicke hier, um den Test zu starten. . :
oder wahle direkt gine untenstehende Kategorie...

Thema Bewegung

B ... filr Gemitliche
{fiir jene, die ungenigend aktiv sind, d.h. weniger als 1'S00
Kilakalorien pro Waoche mit Beweagung verbrauchen)

B .. fiir Lehrpersonen
{Thema: Bewegungspausen in der Schule)

B .. fur kérperlich aktive Jugendliche ist zur Zeit in Entwicklung

i : . Thema Erndhrung
|Das Schtifti Onlinegame: I Grundlagen der Erndhrung
Game dich fit!
|Links
Weitere Ressourcen
B piskussionsforen
B Beratungsstellen (Fragen stellen)
B Handbuch fiir Lehr- und weitere Fachpersonen
For dat Bawagungsprograrnm: Cliver Padling, Serda Jimmy, Thomas Suter, Rainar
. i Benz, Brian Markin
Fuf dag Emahfungspragrarnmt Meniks Mdller, Sarda himmy, Pascala ™ .-r-f:"
|
1. zu bunt
2. Wieder die Farben
3. weltklasse!
4. Themen sind gut aber es solte grelle farben haben
5. super!
6. schon besser....
7. ruhiger, recht klar
8. Rechts etwas zu gedrangt
9. Klare Trennung finde ich eigentlich nicht schlecht. Farben sind nicht so toll
10. Ja, viel besser als auf der ersten Seite
11. immer dasselbe
12. herzig aber unubersichtlich
13. gut bis auf schriftzug feelok
14. etwas besser > die farben entsprechen mehr dem "feel ok"
15. Es sieht einfach langweilig aus
16. es ist nichts spezielles
17. ebenfalls zu viele verschiedene Farben und zu untbersichtlich
18. die farben sind komisch!
19. da is ein bissl blau drinnen aber diese farbzusamme nstellung macht was
anderes!inn
20. blaue Schrift stort - besser dunkelbraun oder dunkelgriin
21. bisschen unubersichtlich und viel Text
22. besser
23. Ubersichtlich
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Die Startseite von tschau.ch - Stand Februar 2006

'tS.Ch'aUCh meln TscWmy  Suchen [ ] ok

sexualitAt  obergriffe im sport  beriehungen  wohlsein  Lebensuelt  schule » job  sucht + drogen

» Herzlich willkormmen bei TSCHAU

Istmein Peniz zu,., Harzlich willkemman bai TSCHAL. Hisr findast du Informationan und Augkunft su allen
T v T Thaman, dia Jugandlichs bazchiftigen. Auf “main TECHAU® kanndt du daine parsdnliche
Frage ftallan,

* Registrieren mein TSCHAL F Mein TSCHAL

* Hast du noch kein Preudanym und Diae ik der Zugang Tu deinenm
ke, : Patswort? Hier kannst du dich bei perednlichen Bareich wvon TSCHAL, Hiar
5 kgt TSCHAL registriaran! findest du unter anderam dis Antworten

> ragistrieran wuf deine Fragen,

» Informationen zu TSCHAU

e ttchauch st gin Internet-Angebot far Jugendliche, Du

findest hier Informastionen zu vielen wichtigen Themen und w hzmg:i ";Jni'en d':

kannst persbnliche Fragen stellen; ebiseiben tschauw.c
und ciao.ch, farihre

Leistung mit der

ain pars ar Berel . Bevor du zum e n al aug Eleid'lnet
¥ ?ﬂm::f::d' aine Frage stellst, musst du dich registrieren, um 0
anonym und jederzet Zugang zu deinem Beraidh .
L LU o) ! zu haben. Klicke auf das Fald "Registrieran main 4
£y TSCHAU® und erfinds ain Passvort und Psaudonym.
—— Bu brauchst es wieder um deine &nbwort

abzuholan. Bamit hast du deinen Berakch
singerichtat. Um eine Frage zu stallen, kiicust du _—
auf #ine Tharmenseite. Irn Lead arschaint nun die w
Funktion “Frage stellan™ Klicke darauf und schraibe ME G'LDEIE l“s

1. zuviel text und zuwenig grafik oder bilder auf den ersten blick.

2. zuviel auf 1 Seite

3. Zu viel Text, zu blau! Unibersichtlich, nicht sehr ansprechend fir junge Leute! Junge
Leute moéchten nicht so viel Text auf einmal. Und es spricht das Auge auch nicht an.

4. Zu viel Info auf eienr Seite kaum Uberschubar kein anspechendes Gesamtbild

5. zu undeutlich zu klein

6. zu normal aber doch akzeptabel!

7. zu Uberladen

8. Ziemlich gedréangt

9. von der Farbe her schon besser, weil es nicht mehr zu bunt ist. Jedoch immer noch zu

unubersichtlich

10. viel zuklein geschrieben

11. viel info

12. vieeeeel besser als die anderen 4 designs

13. unubersichtlich

15. super darstellung und die farben sind schén!!

16. so viel text!

17. sieht besser aus

18. seltsame Farbe, gut Ubersichtlich

19. sehr gut!!! noch ein banner, und dann ist gut

20. Schrift zu klein

21. schaut zu sehr nach MS Windows aus

22. schone Farben, und sie passen auch

23. orange hat mir eigentlich besser gefallen, da diese einen dazu aufruft, mitzumachen.
blau stattdessen ist zu ruhig und passt nicht zu den aufgewuhlten und chaotischen
Gefuihlen von verirrten Kids oder Teenagern

24. logo ok, unklar ist mit einem blick der inhalt!

25. in schwarz ware es fiel schoner!H!IHTHITTIIINI

26.i.0

27. hier stimmen die faben si passen zu einander

28. herzig ich hasse blau man sollte ein bissl mehr farbe rein bringen

29. Gut designte Seite
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30. gut dargestelit

31. Grundsatze graphischer Gestaltung werden mit Flissen getreten (weder Fisch noch
Vogel: Zwischending zwischen Flyer und Info-Site)

32. einfach toll

33. das wére schd in blond

34. das blau tut weh in den Augen

35. Bild fallt auseinander, wegen den Rahmen

Das Bewegungsprogramm von feelok - aktuelle Version

Bewequng: was passiert im Korper

Alle Themen §
Extras i Bewegung bewirkt (berall im Korper Veranderungen,

Allgemeine Themen | langfristig fuhrt das zu verbessertem Wohlbefinden und
Soll ich weiterdasen? Fitriess., Wie das lauft, kannst du hier herausfinden,
Das Memo-Spiel
Bewegung & Gesundheit Muskaln
W \Was passiert im Korper
Bewegung hilft dem Kopf Fatt
Schutz gagen Krankheten Herz
Intaryiaws
Das wichtigste in Kirze Ricken
Bewegung: wo stehe ich? | Hormane

Sich bagbachten: Idean
Bewegung: das nervt mich...
..und das reizt mich
{Meine Entscheidung!
Welche Aktivitat?

Wie baginnen?

Wo beginnen?

|Mein Plan

E-Mails senden

Plan B gegen Stolpersteine
Ich binonicht mehr aktv

Spezielle Themen
Gewichtskontrolle
Risikern der Bewegung
Obungen zu Hause

1. super schén gestaltet

2. zu kindlich; Jugendliche mdchten eher wie Erwachsene behandelt werden, als wie
Kinder

3. zu bunt

4. Zeichnung ist super!

5. Wieder die unschdone Navigation links.Hauptseite wirkt gut

6. wie war es wenn die Schriftfarbe links mit der rechts tUbereinstimmte ( dzt. rot im
allgemeinenthemen, griuin in der Uberschrift und blau in der Ankiindigung)

7. sehr Ubersichtig

8. Schrift zu klein

9. rechte seite hat zuviel infos oder auswahlmaoglichkeiten auf den ersten blick

10. nicht gut

11. man sollte nicht gezeichnete innereinen darstellen sondern echtel!!!linii

12. Man erfahrt viele Sachen, und es steht die Wahrheit, nicht so wie im Bravoheftchen

oder so.

13. linke Seite zu dicht, zu unruhig. Mannchen spricht ev. Kinder, kaum mehr aber
Adoleszente an

14. Kindgerecht Erwachsene?

15. ich wirde weniger Farben nehmen und mich auf eine konzentrieren. Ausserdem wirde
eine Systematik gut tun, mehr Ubersicht

16. hier sieht man auf einen blick was es gibt!!!

17. herzig

18. guter Comic,links nicht gut lesbar

19. etwas zuklein geschriben
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20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.

es kdnnte irgendwie klarer sein, man kann sich fast nicht auf die schriften
konzentrieren, sieht ansonsten aber wirklich gut aus!

es geht so

den anderen etwas &hnlich und etwas zu "bunt"

das mantli ist herzig

Das Mannchen machts aus..

Das Mannchen ist super!

da war ja das erste noch besser...

Das Bewegungsprogramm von feelok - neuer Vorschlag

Bewegung: was passiert [m Kirper

Alle Themen B
Extras i Bawegung bewwrkt Gharall im Kdrper Vversnderungen,
Allgemeine Themen langfristig fuhrt das zu verbessertem Wohlbefinden und
Sall ich weiterlesen? Fitness. Wie das 15uft, kannst du hier herausfindan.
|Das Mamo-Spiel
Beweagung & Gesundhait Muskakn
W Was passiert im Korper
|Beweagung hilft dem Eopf Fett
Schutz gegen Krankheten
[AbErviEws Rt
Das wichtigste in Kirze Rilckan
| Bewegung: wo stehe ich? Hormone

HBOooNOOAPWNE

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

1Sich beobachten: Ideen
|Beweagung: das nervt mich...

0.

Laund das reizt mich
Meine Entschaidung!
Walche Aktivitat?
Wiz beginnen?

Wo beginnen?

Main Plan

|E-Mails senden

Flan B gegan Stolperstaing
Ieh Ban el mehr 3kt

Spezielle Themen
Gawichtskontraolle
Risikan der Bewagung
Ubungan z2u Hause

Wieder viel besser als zuvor

wie vorher

suuuuuuuuuUuyuuuPpi

sollte einfacher daher kommen...

schaut scho besser aus aba des is a bissl lila

ruhiger, klarer. Mannchen fragwirdig fur Adolesente

ist das gleiche wie vorhin

gut gegliedert

gefallt mir am besten!

die Farbenauswabhl ist duetlich besser. Dennoch, da diese Seite fur Jugendliche dacht
ist,waren starkere Farben etwas ausdrucksvoller, stattdessen verleihen diese hellen
ruhigen Farben eine "Spital-Stimmung" :-(

der schriftzug feelok auf der linken Seite ist nun sehr gut.

Der Rand links hat mer style als das vorherige Bild.

der banner kommt gut... etwas andere farben als diese... diese machen das ganze
etwas schwul

das logo!

da sieht das vorher schon besser aus, obwohl man hier besseren Uberblick hat.
bisschen bessser

BEWEGUNG links oben sollte deutlicher hervorkommen, zu blass und unscheinbar
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