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Fur Lehrpersonen und Multiplikatoren/-innen
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JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

THEMENA-Z  ARBEITSBLATTER ~ METHODEN  LEHRPLAN2! BESTELLEN THEMEN  PROGRAMME

FEEL-OK.CH IST...

ein Internetportal fiir Jugendliche zur Férderung ihrer Gesundheitskompetenz und zur Vorbeugung des
Suchtmittelkonsums. lhnen als Lehrperson, Jugendarbeitende/-r oder andere Fachperson stehen zahlreiche
didaktische Unterlagen und Methoden auch in Verbindung mit dem Lehrplan 21 zum kostenlosen Download zur
Verfligung, um die Inhalte von feel-ok.ch mit Jugendlichen zu bearbeiten und zu vertiefen. Alle Themen wurden
von renommierten Fachorganisationen verfasst.

FOKUS
ERNAHRUNG - DIE WICHTIGSTEN FRAGEN VORTEILE - AKTIV WERDEN

Welche Sportart ist die richtige? Mit
dem Sportarten-Kompass findet man es
heraus.

Energieaufnahme und
-verbrauch: Was sind die Auswirkungen
fur das Kérpergewicht?

RAUCHEN - NACHTEILE MOBBING

Die Mehrzahl der Jugendlichen raucht Wie kann man sich gegen Mobbing

nicht. Warum? wehren?

CEL O -

Beratungsangebote, nitzliche
Unterlagen, spannende Ideen fur
Multiplikator/-innen
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ALKOHOL

Eltern kénnen viel dazu beitragen, dass ihre Kinder keine Alkoholprobleme
bekommen. Unter 16 Jahren sollten Kinder keinen Alkohol trinken. Und auch mit
16/17 Jahren gilt: Je weniger, desto besser. Warum wollen manche Jugendliche
Alkohol trinken? Was kdnnen Sie als Mutter oder als Vater tun, wenn lhr Kind oft
oder viel trinkt? Manchmal geht nichts mehr: Ein Gesprach ist kaum mehr méglich.
Was dann? Wenn Sie die Risiken des Alkoholkonsums und die gesetzliche Lage
kennen, kénnen Sie mit Inrem Sohn / mit Ihrer Tochter kompetent und sachlich Angebote und Beratung in Ihrer Nahe
diskutieren. Als Informationsquelle eignen sich verschiedene Websites und
Broschiiren. Auch Fachpersonen stehen Ihnen zur Seite

ERZIEHUNG UND BEZIEHUNG

Wenn Mutter oder Véter ratlos den Kopf schutteln, dann drfte ihr Kind in der
Pubertat sein. Fir Sie alle, liebe Eltern, haben wir zahireiche Tipps vorbereitet.
Wahrend der Pubertat entsteht eine neue Beziehung, bei der die Teenager weiterhin
ihre Eltern als zuverlassige Partner brauchen. Wichtig ist auch in schwierigen Zeiten

bel-ok.ch | Seit 20 Jahren online




THEMEN

THEMENA-Z ALKOHOL ERZIEHUNG UND BEZIEHUNG = PSYCHISCHE BELASTUNGEN + ONLINESUCHT

PSYCHISCHE BELASTUNGEN

VERSCHAFFEN SIE SICH DEN
DURCHBLICK

ALKOHOL IST MEIN KIND PSYCHISCH
BELASTET?

Eltern kénnen viel dazu MEIN KIND HAT PSYCHISCHE robleme bekommen. Unter 16 Jahren
sollten Kinder keinen Alkq IEROEREYS gilt: Je weniger, desto besser. Warum

wollen manche Jugendli SIE ODER IHR PARTNERIST Mutter oder als Vater tun, wenn |hr
Kind oft oder viel trinkt2 i I h ist kaum mehr moglich. Was dann?

Wenn Sie die Risiken des PSYCHISCHE STORUNGEN e kennen, kdnnen Sie mit lhrem Sohn

/ mit lhrer Tochter kompe |l s E ationsquelle eignen sich verschiedene
Websites und BroschUre N mmem———cite. Angebote und Beratung in Ihrer Nahe
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AIDS-HILFE SCHWEIZ
AIDE SUISSE CONTRE LE SIDA
AIUTO AIDS SVIZZERO

AES

Arbeitsgemeinschatt
Ess-Stoérungen

/ Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention Schweiz

HSWis,g X
EIEL & @UBARY °YMPIC

Pravention
Essstorungen
Praxisnah

"EP

info

drog

‘i Erziet

tement des Basel-Stadt

Schweizerische Koordinations-
und Fachstelle Sucht

Stadt Ziirich
Schul- und Sportdepartement

S

institut kinderseele schweiz

&

Fachstelle fir Gewaltpravention
Fachstelle fir Gleichstellung

[HIH

SUCHT | SCHWEIZ

padagogische hochschule schwyz

Z I APRAVENTION

UND GESUNDHEITSFORDERUNG

Zentrum fiir Spielsucht
und andere Verhaltensstichte

Unfairtobacco

SCHWEIZERISCHES INSTITUT
FUR GEWALTPRAVENTION

National Coalition

NCBI

Building Institute

SUISSE SCHWEIZ
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@ Kinderschutz Schweiz
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Caonfederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamit fiir Sport BASPO

Eidgendssisches Biiro fiir
Konsumentenfragen BFK
Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO

Berner Gesundheit
Santé bernoise

ask!

6
S(PPY(

Fachverband Adipositas
im Kindes- und Jugendalter

LUNGENLIGA
BEIDER BASEL

Angewandte Psychologie

Protection de l'enfance Suisse
Protezione dell'infanzia Svizzera

Kanton Zirich
3 ] Bildungsdirektion
Amt fiir Jugend und Berufsberatung

t,)

Psychiatrische
Universititsklinik Ziirich

sge Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung
ssn Société Suisse de Nutrition
ssn Societa Svizzera di Nutrizione

A4

muhlemann nutrition

strategien - konzepte - expertisen

ZISCHTIG.CH

SICHERHEIT + MEDIEMKOMPETENZ
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Kantonale Versionen
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U™ universitat
Vg Ziirich™

und Prévention

n Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

i Jugend, Familie und Sport

PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG KANTON ZURICH .
Berner Gesundheit
Santé bernoise

akzent oo
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PRAVENTION ne Chantun Grischun
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Cantone dei Grigioni

V s BN Kanton Zug
J p Kinder- und Jugendgesundheit
Telefon 052 633 60 10 www.vjps.ch

- aftal Thurgau@@%

* Departement . :
KANTON AARGAU Gesundheit und Soziales Amt 'Fur Gesundhelt

BN KANTON

> solothurn
BASEL _', kanto n : Amt fir soziale Sicherheit
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Tragerschaft | 2010 - ...
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Ruth Humbel

Geschéftsfuhrung
Rainer Frei
Stv. Geschéftsfiuhrung Leitung Ressourcen
Christian Jordi Daniel Mettler

Gesunde Gesunde Infodrog Regionaler Schweiz. Zentrum Zurich
Gemeinden Schulen Support Gesellschaft flr vita-

Ernéhrung Spielsucht parcours

Oliver Padlina Christian Jordi Cornelia Conrad  Franziska Eckmann Gaél Pannatier Esther Jost Franz Eidenbenz  Barbara Baumann



Tragerschaft | 1999 - 2009
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WISSENSCHAFTLICHE BERICHTE

NEUE BERICHTE

1. Webbasierte Pravention - Interessen, Erwartungen, Kenntnisse, Fragen und Antworten Jugendlicher rund um Gesundheit und
Suchtpravention (Fokus Rauchen) - Ergebnisse aus einer Umfrage (2018).

2. Gute Pravention im strukturierten Setting - Erkenntnisse aus den Gesprachen mit Fachorganisationen, Lehrpersonen,
Jugendarbeitenden und Jugendlichen (2018)

ARCHIV

1. Evaluation Infomaterialien - Kurzbericht (2017)

2. Umfrage bei Fachpersonen und Jugendlichen als Grundlage fur die Aktualisierung der Inhalte zum Thema Sexualitat und
Gewaltpravention (2017). Siehe Ergebnisse: Seite 4 bis 12 - Bericht (PDF)

3. Online-Befragung zu feel-ok.at an der HLW Krieglach 2015 - Bericht (pdf)

4, Wissenschaftliche Befunde fUr die Erweiterung des Programms zum Thema "Erndhrung” mit neuen Inhalten (2012 - Bericht (pdf)

5. Wissenschaftliche Befunde fur das neue Programm "Hausliche Gewalt, Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen und
Elternmisshandlung” (2012] - Bericht (pdf]

6. Wissenschaftliche Befunde und Statistiken fur die Erweiterung des Programms zum Thema "Beruf” mit neuen Inhalten (2012) - Bericht
(pdf)

7. Wissenschaftliche Befunde fUr das neue Programm "Soziale Integration und Migration” (2012] - Bericht (pdf)

8. Wissenschaftliche Befunde fur die Erweiterung des Alkaholprogramms mit neuen Inhalten (2012] - Bericht (pdf]
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Themen feelok - Willkommen | B

Alles Gber Rauchen Bist du zum ersten Mal hier?

Frust und Arger (Stress) Falls ja, besuche unsere kurze Einfihrung in feelok:

Einfihrung fir Jugendliche

Selbstvertrauen e -
EinfUhrung flr Lehrpersonen

Liebe & Sex
Um was es geht...
Hier findest du TEXTE, TESTS, TIPPS, SPIELE, DISKUSSIONSFOREN
usw. von Jugendlichen und Erwachsenen (Photos) zu diesen und
vielen anderen Fragen:

1. Hast du eine ganz bestimmte Frage zum Thema Sex?

2. Méchtest du wissen, weshalb Madchen und weshalb Jungs

rauchen?

3. Wie man Selbstvertrauen gewinnt?

4. Was man gegen Frust und Arger (Stress) tun kann?

5. Wie man Informationen im Internet findet?
Meine Meinung Klicke einfach auf die blau markierten Worte mit der Maustaste.

Schriftgrosse

Alles Ubers Internet
Tests: Wie bist du?
Alle Themen auf einen Blick

i .

Extras

Info Uber/about feelok

Viel Spass beim Surfen!

Suchen Das feelok Team
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feel-ok-Bewegungspause | Marz 2008 19
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Workshop | November 2001
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feel-ok.ch | Pilotphase | 1999
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Hallo <Vorname>, rauchst du zur Zeit?

. Ja, mehr als 6 Zigaretten pro Tag
. Ja, weniger als 5 Zigaretten pro Tag
. Ja, aber nur gelegentlich

e @® Nein

Noch etwa 4 Fragen
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B Bher feclok B Ein multithematisches Programm fir Jugendliche

Aktuell

Alkohol — Neuaheiten ”L! %
Arbeit An unserer Studie teilnehmen und gewinnen (hier klicken) A

BewediBE & Ernshrun Der neue Bewegungs- & Sporttest van feelok, Jetzt entdecken!
Ry g Meuer Bericht: Erfassung des Profils der feelok-Besucher'innean

Cannabis von den methodolagischen Uberlegungen zu den Ergebnissen &7
Cool and Clean - Bist du dabei? Meuer Bericht: feelaok - wie sich das Projekt & Internetprogramim
Liche & Sewyalitat zwizchen 1299 und 2005 entwickelt hat - Efahrungsbericht

Januar 2002 - Dezermber 200&6: 1"086° 700 Besuche
Rauchen
Selbstvertrauen & Selbstwert Trigerschaft & Partner
Stress

Persdnliche Beratung

Extras Hicche P

Rundbref: Anmeldung & Archiv Schweizerische Fachstelle fir alkohal- & andere Drogenproblerme
: Bundesamt filr Sport - Ressort Bewegung und Gesundheit - 145
Technische Voraussetzungen Suchtpravention Mittelschulen und Berufsbildung Kanton Zdrich
Tests Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung
iclk = f Aids Hilfe Schweiz - Planes - Amorix
Diskussionsforen e
Fun Fachhochschule fargau Mordwestschweiz

= 3 tzchau.ch - Pro Juventute
Das Schtifti Onlinegame:
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Startseite
feelok

. Lehrpersonen
und Multiplikatoren

Alkahal Arbeit Bewegung « Sport Cannahis Ernahrung
\ )
& & =5

Liebe - Sexualitat Selbstvertrauen Stress Suizidalitat Tahak

Willkommen bei feelok!

Hier erscheinen die Mews
@ Du bist zwischen 11 und 19 lahre alt
@ und findest hier Infos, Spiele, Widens,
Tests und Animationen zu Themen wie
Alkohal, Arbeit, Sport, Cannahbis,

The best of... Beratung

Patronatsinstitutionen

Ernahrung, Sexualitat, Tabak usw, X
- Mach Thema sortiert
Du kannst dich Uber diese Themen fur m
h - Gonner
e Ea !:In:h selhst oder fr Freundn.af\nmgn - Telbelpramentansiands
[MEEGHIERTS &5 =l infarmieren und nitzliche Tipps finden, - (el S
- Bundesamt fiir Sport
- Lotteriefonds Ziirich
- EBGE
- Baugartenstiftung
Mein Gewicht
Uber feelok RADIX - feelok - Stampfenbachstrasse 161 - 8006 Zirich - info@feelok.ch \j:_-‘ rL]U” _/‘

in Zusammenarbeit mit dem ISPM Universitat Zorich und mit anderen Institutionen
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Klick rein, finds raus.

fopi-0H.ch

Klick rein, finds raus.

fopi-pi.at

Klick rein, finds raus.



Graz - Workshop | November 2007
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Graz - Workshop | November 2011
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feel-ok | Ein drei-Lander-Programm
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- Einsatz von feel-ok.ch mit Jugendlichen
- Die Strategie von feel-ok.ch



